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مقــــدمه
شناخت شخصیت انسان همیشه دغدغه‌ی اصلی روانشناسان، 

مشاوران و درمانگران بوده است. اما پرسش اساسی این است:

چگونه می‌توان از ورای کلمات، رفتارها و احساسات فرد، 

به الگوی عمیق شخصیت او دست یافت؟

پاسخ این پرسش در روانکاوی،  به مفهوم ساختار شخصیت

SWAP_200به ابزار هایی مانند  و در ارزیابی مدرن، 

منتهی شده است.

دوره‌ای که پیش روی شماست، پلی است 

میان این دو جهان: 

نظریه روانکاوانه شخصیت و ابزار عملی ارزیابی شخصیت.



 چرا این دوره اهمیت دارد؟
 دانستن اینکه فرد چه علائمی دارد

اً
در بسیاری از مواقع، صرف

 کافی نیست.

یک روانشناس حرفه‌ای باید بتواند ببیند:

• این فرد چگونه با تعارض‌های درونی خود کنار می‌آید؟

• در روابط صمیمی چه الگویی را تکرار می‌کند؟

• کدام مکانیزم‌های دفاعی غالب هستند؟

• هویت او چقدر یکپارچه یا شکننده است؟



05

محتوای آموزشی دوره

بخش اول : مبانی نظری

تاریخچه روانکاوی و تحول نظریه شخصیت )از فروید تا کرنبرگ(

id، ego، super ego :ساختار شخصیت

مکانیزم‌های دفاعی و طبقه‌بندی آن‌ها

نظریه روابط موضوعی و اهمیت دلبستگی

سطوح سازمان شخصیت )نوروتیک، مرزی، سایکوتیک(



بخش دوم: آموزش عملی

فنون مصاحبه بالینی روانکاوانه

مشاهده و تحلیل ویدئوهای مصاحبه واقعی

Q-sort و روش SWAP-200 کار با آیتم‌های 

تمرین امتیازگذاری و تحلیل داده‌ها

آموزش تفسیر پروفایل‌های شخصیت و نمودارها

گزارش‌نویسی بالینی و تشخیصی



دستاوردهای شرکت‌کنندگان
       در پایان این دوره، شما:

 قادر خواهید بود یک مصاحبه بالینی روانکاوانه را اجرا کنید.

می‌توانید آیتم‌ها را به‌طور دقیق امتیازگذاری کنید.

 یاد می‌گیرید پروفایل شخصیت افراد را تحلیل کنید.

می‌توانید گزارشی جامع و علمی از ارزیابی شخصیت ارائه دهید.

 مهارتی در دست خواهید داشت که هم در روان‌درمانی فردی 

       و هم در ارزیابی سازمانی کاربرد دارد.

امکان همکاری در پلتفرم کلینیک دیجیتال منوراد برای 

       فارغ‌التحصیلان



مخاطبان دوره

دانشجویان و فارغ‌التحصیلان روانشناسی )در تمام گرایش‌ها(

 روانشناسان بالینی و مشاوران در حال کارآموزی

 روانپزشکان علاقه‌مند به روانکاوی و ارزیابی شخصیت

درمانگرانی که می‌خواهند کار بالینی خود را با ابزارهای معتبر 

           تقویت کنند

گواهی رسمی پایان دوره از کلینیک/شرکت منوراد

معرفی فارغ‌التحصیلان ممتاز به پروژه‌های ارزیابی سازمانی و پژوهشی

مدارک اعطایی



مزیت‌های منحصر به‌فرد این دوره

ترکیب آموزش نظری و عملی در یک ساختار منسجم

 استفاده از منابع علمی اصیل

)Westen, Shedler, Kernberg, McWilliams(             

 تمرکز بر مهارت‌های واقعی و قابل‌کاربرد

 تجربه‌ی عملی امتیازگذاری و گزارش‌نویسی

 امکان تعامل و دریافت بازخورد مستقیم از مدرس



مزیت ویژه فارغ‌التحصیلان دوره

فارغ‌التحصیلانی که در دوره به سطح قابل‌قبول ارزیابی برسند،

می‌توانند به‌عنوان ارزیاب و درمانگر متخصص شخصیت‌شناسی

SWAP وارد همکاری رسمی با کلینیک دیجیتال منوراد شوند.

      این همکاری شامل موارد زیر است:

معرفی در پلتفرم منوراد به‌عنوان ارزیاب متخصص

امکان ارائه مشاوره تخصصی و فرمول‌بندی درمان

ورود به شبکه تخصصی درمانگران منوراد

امکان فعالیت آنلاین بدون محدودیت مکان و زمان



SWAP-200 درباره ابزار

:  SWAP-200             

 )Shedler-Westen Assessment Procedure(

     ‌‌‌‌         یک ابزار ارزیابی شخصیت است که با تلفیق نگاه روانکاوانه

             و  روش‌های علمی روان‌سنجی طراحی شده است.

این ابزار شامل ۲۰۰ جمله توصیفی درباره شخصیت است که

توسط درمانگر، پس از مصاحبه بالینی، مرتب‌سازی می‌شوند.

نتیجه نهایی شامل:

DSM-5 پروفایل اختلالات شخصیت

پروفایل سندرم‌های تجربی )تیپ‌های شخصیتی استخراج‌شده(

ابعاد سلامت روان و شاخص کلی سلامت شخصیت

یادگیری این ابزار به معنای دسترسی به یک »زبان مشترک«

          ‌ میان روانکاوی و روان‌سنجی است.
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